
온천욕의종류

1. 전신욕 : 턱 밑까지 몸 전체를 푹 담그는 목욕법. 욕조에 들어가기 전에 샤워를 한 후 미온탕에서 3~4분 몸

을 담근 후 다시 고온탕에 들어가서5~6분 머무는 것을 3차례 이상 반복합니다. 

혈액순환과 전신근육의 이완효과가 탁월해 피로회복에좋습니다. 

2. 반신욕 : 발에만 물을 끼얹고 탕에 들어가 배꼽보다 한 주먹 위(명치 아래쪽)까지만 담그는 목욕법. 미온탕

에서 3~4분 몸을 담갔다가 3~4분 쉰 다음 다시 물에 들어가는 것을 3차례 이상 반복합니다. 

골반, 난소이상이나 월경통, 자궁통증이 있는 여성, 그리고 비뇨기계통에 이상이 있는 남성에게

좋습니다.

3. 수족욕 : 손이나 발을 찬물이나 더운물에 담그는 방법. 발을 담그는 것은 감기나 후두염으로 목이 아프거

나 월경통, 통풍, 머리가 아픈 신경통, 불면증이 있는 사람에게 효과가 높습니다.

반면 천식이나 경련이 심한 환자, 류머티스성 관절염 환자는 손을 담그는 것이 좋습 니다.

하코네온천입욕제의특징

온천 약용성분이 온욕효과를 높이기 때문에 혈액순환을 좋게 하고, 하루의 피곤함을 경감시킵니다.

피부 신진대사를 원활히 하여 피로를 풀어주고 건강을 증진시켜 맑고 건강한 피부 관리에 도움을 줍니다.

촉촉한 피부를 유지하고 깔끔한 향과 색을 느끼실 수 있습니다.

일본 유명온천의 진수를 경험 하실 수 있습니다.

피지제거 및 보습효과 등 탁월한 온천효과를 경험하실 수 있습니다.

피부 깊숙이 남아있는 노폐물을 제거해주는 동시에 피부에 탄력과 윤기를 유지해주는 의약외품입니다.

온천수의 기능을 발휘하여 수렴 및 살균, 소취작용을 하며, 거친피부, 땀띠, 여드름, 살갗이 튼 곳에 우수한

효과가 있습니다. 

건조한 공기 등 외적인 요인에 의한 피부당김을 억제해주며, 또한 각종 미네랄 성분을 함유하고 있어 피로

회복, 신경통, 습진, 냉증과 특히 아토피성 피부나 아기의 땀띠, 태열에 효과가 뛰어납니다.

피로회복, 습진, 땀띠, 어깨 결림, 요통, 신경통, 류머티스, 거친 피부, 피부 유연, 피부의 트러블, 여드름, 가

려움증, 냉증 등에 효과적입니다.
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